Aux éditions Guépele

CD de la conférence ""La mort, miroir de la naissance' de janvier 2008

Meéditer les étapes de la mort pour mieux accompagner les étres enfin de vie, animaux y compris, et pour
soiméme se sentir prét et serein le moment venu.
Méditer I'amour et la compassion pour apporter l'aide bienveillante appropriée, tant aux mourants qu'a leurs
proches,

Méditer I'impermanence et le non soi (I'absence de nature absolue) pour savoir aimer sans pour autant s'attacher.
Dans la continuité des séminaires de 2006 et 2007, le VVénérable Dagpo Rimpotché, lama tibétain, a rappelé
I'essence des instructions bouddhistes relatives a la mort et développé les applications concrétes susceptibles de
faciliter la tAche des soignants et des accompagnants. Il a évoqué aussi les diverses maniéres dont les
bouddhistes s'efforcent d'aider les défunts.

Enregistrement de la conférence de 2 jours de janvier 2008, durée : 8 heures (12 et 13 janvier, maison de la
mutualité, Paris)

ISBN: 978-2-9150-6608-1
Version MP3 francais : 1 CD

Prix: 3 Euros
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Je désire recevoir ....... exemplaire(s) de(s) CD de la conférence "'La mort, miroir de la naissance de
janvier 2008
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